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★精選「8條嘉義登山步道」秘境！★
奧丁丁 發布時間 : 2020年 7月 2日 09:20

精選 8條嘉義登山步道秘境，踏遍古道享受森林清新空氣與鳥鳴！

嘉義最有名的山就是阿里山，但是你知道嘉義除了阿里山外，還有很多非常有特色、景緻優

美的山以及森林步道嗎？以下精選 8條嘉義的登山步道，假日想要出門走走、親近山林的朋
友千萬不要錯過這一篇！

▲嘉義有不少風景宜人的步道。（圖／Instagram@minima.wilder）
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■嘉義登山步道#1

特富野古道

特富野古道起初為鄒族開闢的獵徑，日治時期將古道後段改建為運送林木的鐵路，現今則改

為供民眾登山健行的古道，走在特富野古道上，仍可看見地上遺留的舊鐵軌、棧道與檜木舊

橋。特富野古道前段較平緩，後段則是陡下的枕木階梯步道，步道途經柳杉、闊葉原始森林

等，可看見各種動植物自然生態，許多人也會到特富野古道賞鳥。

▲現今的特富野古道仍可見遺留的舊鐵軌、棧道與檜木舊橋。（圖／奧丁丁體驗）

特富野古道資訊

【地點】嘉義縣阿里山鄉特富野村

【步道資訊】全長 6.3km，約需 4小時
【交通】

1.由南二高下中埔交流道，沿臺 18 線公路行駛到自忠(約 97.6K)，或於石棹(約 64K)右轉接
169 縣道至特富野。
2.自水里沿臺 21 線新中橫公路，經塔塔加遊客中心，到自忠。
推薦行程：【天神的足跡 特富野古道 】八通關古道 (板橋出發)
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■嘉義登山步道#2

眠月線

「溪阿縱走」是很多五、六年級生的青春回憶，如今已廢棄的眠月線鐵路更是溪阿縱走路線

中的經典路段。眠月線沿途涵蓋森林、鐵道、林道、車站等景觀，尤其是當地的原始林貌與

廢棄鐵道相伴，展現頹廢又帶有幽深的美感，自去年起在社群平台一夕爆紅，不僅吸引許多

山友朝聖，更成為許多年輕族群爭相前往冒險打卡的熱門景點，也讓眠月線展現獨特魅力。

▲走在眠月線上可以看到廢棄鐵路軌道與原始林貌。（圖／Shutterstock）

眠月線資訊

【地點】嘉義縣阿里山鄉

【步道資訊】約 8.9 Km (從沼平車站計算)，來回約 8小時。
【交通】

1.國光客運：台北西站 B棟、嘉義站均可上車。
2.嘉義縣公車 7322、7329阿里山線：台鐵嘉義站、高鐵嘉義站上車。
3.台灣好行阿里山 A、B線：A線高鐵嘉義站，B線台鐵嘉義站上車。
4.員林客運日月潭─阿里山線：於日月潭上車，每日來回各二班次，需於搭車前一天預約劃位。
5.阿里山小火車：目前只通車到奮起湖站，須再轉公車前往阿里山。

推薦行程：

【阿里山沼平車站】阿里山眠月線 X森林鐵道 經典一日遊
【水漾森林野營】溪阿縱走 絕美眠月線 登山客經典路線(板橋出發 3天 3夜)
【夢幻森林露營】將消失的秘境 水漾森林(板橋車站出發 2天 2夜)
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■嘉義登山步道#3

瑞太古道

瑞太古道昔日稱為「幼哈林道」，是聯絡瑞里、太和間的著名山道，古道起點位於鹿仔菜林

的鼎豐茶場旁邊。瑞太古道最知名的就是全程會行走在孟宗竹林和原始闊葉林間之中，沿途

景點眾多，包含忘憂林、牛樟巨木、七步迴音谷、英雄坡、回頭嶺、望天崖等，古道於抹油

坑分為兩支段，較陡峭者為往英雄坡，而另一段坡度較為平緩，最後於觀景亭交會後接太和

登山口。

▲瑞太古道。（圖／Instagram@junmingtu）

瑞太古道資訊

【地點】嘉義縣梅山鄉 162甲縣道
【步道資訊】全長約 5.2公里，約需 3小時
【交通】

1.國道 3號、下梅山交流道→接 162縣道→台 3線→至梅山接 162甲縣道→至太平村轉嘉 154
鄉道→經太興接嘉 122鄉道至瑞里。
2.國道 3號、下竹崎交流道→166縣道至竹崎→嘉 122鄉道→經水道頭、交力坪至瑞里。



- 5 -

■嘉義登山步道#4

土匪山步道

土匪山又稱番路山，名稱來源是因日據時代抗日義軍在此山上盤踞而得名。土匪山步道則位

於嘉義縣番路鄉公興社區至台 18線 36.5公里處間，北登山口位於阿里山公路觸口段台 18線
36.5公里仁愛橋旁，南登山口位於嘉 132鄉道的外腦寮，一般都是從北登山口入山，沿途可
見各種原始森林、大型原始藤蔓、竹林等，土匪山步道算是阿里山步道中原始生態保留相當

好的步道之一。

▲土匪山步道。（圖／嘉義林區管理處提供，台灣山林悠遊網｜行政院農業委員會林務局）

土匪山步道資訊

【地點】嘉義縣番路鄉嘉 132鄉道
【步道資訊】單程 1.8公里，往返約 3小時
【交通】
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■嘉義登山步道#5

獨立山國家步道

阿里山鐵路因治時期開始運送林產而聞名，獨立山則因地形關係而以獨特的建築工法建造了

「螺旋狀三迴旋」登山鐵道，獨立山國家步道也因此成為全台獨一無二與鐵道相依的登山步

道。

▲獨立山國家步道。（圖／Instagram@minima.wilder）

走在獨立山國家步道上可見變化多端的景觀，尤其是隨著步道的角度不同，鐵道、山巒、隧

道、火車會不時的出現在眼前，非常推薦大家走完整條登山步道，從不同的方向三次俯瞰樟

腦寮村莊，親自感受獨立山螺旋狀三迴旋之美。

▲獨立山國家步道。（圖／Instagram@minima.wilder）

獨立山國家步道資訊

【地點】嘉義縣竹崎鄉

【步道資訊】3.5公里，約需 2小時
【交通】

火車：於嘉義市北門車站搭乘阿里山森林鐵路火車約 1小時可達樟腦寮車站，順指標即可抵
達步道入口。

公車：嘉義市搭嘉義縣公車往松腳線，約 30分在松腳下車，行走 2.5公里至樟腦寮車站。
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■嘉義登山步道#6

太平雲梯步道

太平雲梯步道上最著名的景點就是太平雲梯吊橋，太平雲梯吊橋是從梅山太平村望風台橫跨

三原彩虹瀑布通往龜山，長度 281公尺、海拔約 1000公尺，也是台灣海拔最高的景觀吊橋。
走在吊橋上，可以俯瞰嘉義風光、遠眺嘉南平原、欣賞雲海風景，並將知名的梅山 36彎美景
盡收眼底。

▲太平雲梯步道。（圖／Instagram@cw.chang102）

▲太平雲梯步道。（圖／Instagram@cw.chang102）

太平雲梯步道資訊
【地點】嘉義縣梅山鄉太平村下坑仔 5號（太平雲梯遊客中心）
【登梯時間】平日 09:00-16:30，假日 09:00-17:30，週三不營運
【步道資訊】全長約 0.9公里，約需 30分鐘
【交通】

台鐵：搭乘嘉義公車【7304、7315、7323】至梅山公車站 → 轉搭太平線公車 → 太平雲梯。

高鐵：搭乘 BRT公車至台鐵嘉義站 → 搭乘嘉義公車【7304、7315、7323】至梅山公車站 →
轉搭太平線公車 → 太平雲梯。

推薦行程：阿里山太平雲梯、壯麗茶園步道一日遊
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■嘉義登山步道#7

奮瑞古道

奮瑞古道是一條銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區的古道，古時開墾於通商之用。奮瑞古道

的位置於自火車站前的紅磚階道而上，銜接環村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道。

走在奮瑞古道上，一路上會穿梭在茂密原始林與孟宗竹林之間，沿途可見參天聳立、丰姿互

異的櫧櫟巨木群，可自在欣賞山林之美。

▲奮瑞古道。（圖／Instagram@even791214）

▲奮瑞古道。（圖／Instagram@even791214）

奮瑞古道資訊
【地點】嘉義縣竹崎鄉

【步道資訊】全長約 6.5公里，約需 3.5小時
【交通】
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■嘉義登山步道#8

奮起湖大凍山步道

大凍山位於嘉義縣阿里山鄉奮起湖，是台灣小百岳之一。經過林務局規劃為大凍山國家森林

步道，奮起湖大凍山步道是一條環狀的步道，有三條支線與主線相通。奮起湖大凍山步道上

有 360度展望的觀景平台及涼亭，因海拔近 2000公尺，可於觀景平台上眺望玉山群峰、塔山
群峰、草嶺、嘉南雲峰等地區，許多人也會選擇到此觀日出、雲海及晚霞。

▲奮起湖大凍山步道。（圖／Instagram@zoelin910）

▲奮起湖大凍山步道。（圖／Instagram@w5202006）

奮起湖大凍山步道資訊

【地點】嘉義縣竹崎鄉

【步道資訊】3.8公里，約需 2小時
【交通】
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推薦行程：【嘉義阿里山】森林鐵道 X奮起湖老街 經典巡禮一日遊

以嘉義知名高山阿里山為主，周邊有不少的古道及步道，還保持著原始林相與自然生態，非

常適合推薦喜愛登山健行的朋友到嘉義來個登山步道一日遊，好好享受在森林中呼吸新鮮空

氣的美妙滋味！

▲嘉義有許多保有原始生態的古道及步道。（圖／Instagram@even791214）


